
台北心光十五班園藝治療師認證課程評量
繳交時間：Mar 10, 2012(星期六上課時間)

繳交格式：紙本

Part I: 作品實務演練(每題 8 points; 總共 72 points)
1. 報紙育苗盆播種子寫標籤

2. 製作 seed packet

3. 組合擺盆寫主題(例如：秘密花園)



4. 雜草劍山插花說主題(例如：心想事成)

5. 桌上禪宗庭園

6. 綠泉插花說主題(例如：我的家庭)

7. 寶特瓶創意栽植(可任選)



8. 馬鈴薯或地瓜無性繁殖

9. 任何廢物利用創意作品

Part II: 課程設計(40 points)

題目: 請為你最想操作的對象(必須寫出參與人數)設計 6週的園藝治療課程，內

容必須包含園藝治療目標、材料、方法、時程等，以及評估方法是什麼? 如

以下範例。

六週課程設計範例

精神官能症 5974 園藝治療方案設計

一、時程: 六週、每次一小時

二、對象: 同類性精神官能症患者 10 名

三、地點: 源芃康復之家，位於台北市漢口街的小型安養機構

四、園藝治療目標: 主要目標為增進社交技巧(4)及肢體活動(1)，次要目標為情緒

紓解(2)、意識清楚(3)、職業技能(5)

五、評估方法:



(一)、園藝治療福祉效益量表

(二)、精神分裂與早期精神疾病指標測試

六、課程設計:

時間 主要效益 次要效益 課程主題 內容

2/24 4 1,2,3,5 都市農人 1. 材料介紹

2. 種菜

3. 前測

3/2 1 2,3,5 有用的就不是

廢物!
1. 環保育苗盆種向日葵

2. 種子包裝袋

3. 播種植物

4. 維護菜園

3/9 4 2,3,5 Biginner!! 製作組合盆栽說主題

3/16 4 3 不要以為事情

就是這樣!!
1. 紙玫瑰

2. 紙康乃馨

3/23 4 1,2,3,5 寧靜致遠 1. 桌上型禪宗庭園

2. 後測

3/30 2 1,3,4,5 最後的

禮物!
1. 學員效益結果

2. 香草植物油 DIY

七、經費

(一)、講師費: 1600 元/次

(二)、助理: 800 元/次

(三)、材料費: 500 元/人


