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利用園藝活動促進國小學童知識及行為之研究1

(台灣農學會報，2011，12(1): 18~26)2

郭毓仁3

摘要4

台灣的教育體制雖然一直在改進，但綠地的缺乏及升學主義導向讓學童較少有接觸自然的5

機會。許多研究都發現透過園藝活動可以教導孩童有關知識、營養觀念、創造力、及不良行6

為等之導正。本研究主要是針對台北市立農國小學童，以「園藝快樂成長營」的社團活動方7

式，安排三類型園藝活動。在十二週的園藝活動之後，學童不論在園藝的智能的增進、營養8

均衡的態度、及創造力等心理因素都有顯著進步。家長問卷結果也顯示學童不論在課業上、9

行為上、對吃蔬菜的喜好、以及比較少生病都讓家長感到驚訝。從本研究結果發現，藉由園10

藝活動，可以讓學童有多一層的機會了解到休閒技能、營養觀念，以及建立較健全的人格，11

提供初等教育工作者在教學方式上多一個選擇的方式。12

13

關鍵詞: 園藝快樂成長營、園藝活動、營養均衡、創造力14
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一、前言1

所謂的健康包括人體在生理、心理、及社會上的健全，而因為和植物的接觸或接近自然環2

境而獲得健康在國內外早已有研究數據證實 (郭，2005; Davis, 1995; Kavanagh, 1995)。透過庭3

園活動讓小學生獲得生心理的益處早在 19 世紀末就被證實並闡述。根據 Pennington(1995)的研4

究結果認為透過校園的園藝庭園活動可以促進小孩的學習從無知到理解並感激，從被動轉為主5

動，從只知道消費轉而了解生產的辛苦，從寡言轉而變的更能表達自己的思想。而庭園的活動6

的成效必須訂定目標再透過園藝課程的安排來達成，通常園藝活動的學習目標經常設定在促進7

身體健康、不良行為導正、了解課堂上所講述的真實面、增強自信心、以及增進社交的技能等8

(Klemmer et al., 2005; Lohr and Pearson-Mims, 2005)。許多美國實際案例也都發現透過校園庭園9

活動讓孩子對體會自然、學習工作技能、發展社交機會、活化教育的功能、以及刺激學習興趣10

都有很大的助益 (Beech et al., 1999; Shannon et al., 1981; Stigsdotter and Grahn, 2002)。不僅如11

此，研究還發現孩子喜歡吃自己種的蔬菜，進而改進飲食不均衡的習性(Baxter et al., 2001;12

Lineberger, 1999)。然而經由園藝活動前後的正確評估才能了解客觀的成效，讓老師改進未來13

課程的安排以及提供父母親對自己孩子教育方式的改進，並進而了解孩子的潛能 (Flagler,14

1992; Moore, 1989)。不同參與族群的評估方法會受到人數多寡、年齡、教育程度、活動預算、15

以及所要求的精確度影響，研究便發現小學生的問卷方式最好不要太複雜，且必須事先告知答16

題不影響成績，以免回答出老師所要的答案(Trochim, 2001)。園藝活動課程的安排是否有趣也17

是影響成功的關鍵因素，根據美國校園綠計畫(school yard project)的研究統計發現安排包括種18

子繁殖、蔬果種植、無性繁殖、以及設計類的活動對學齡童在行為改善和課程學習智能上都有19

很大的助益(Baietto and Ferrini, 2002)。可惜的是，縱使有許多的研究證實，但台灣的孩子就沒20

有如此幸運能夠享有廣大的綠地及園藝庭園活動，因此本研究的目的就是想要初探，藉由園藝21

課程的安排來了解台灣的國小學童是否因為參與園藝活動而提高學習智能、園藝工作技巧、行22

為導正、以及飲食營養的觀念，最後達成生心理的健全。23
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二、研究對象與方法1

本研究首先將研究計畫書寄到北投及士林區的所有公立學校，而北投區立農國小立即回電2

希望配合，於是前往洽談後以”園藝快樂成長營”的方式獲得 30 位 4~5 年級的小學生(年齡從3

10~12 歲)參與並得到家長的簽名同意。所有參與學童幾乎都沒有從事園藝活動的經驗。研究4

的進行利用每週三下午 1~3 點的社團活動時間進行共為期 12 週。園藝活動的場地利用 5 年 35

班的普通教室進行室內課程教導，戶外則為校園閒置空間以及一個 15 坪大小的由立農國小家6

長會所建立的菜園空間，該菜園僅有土壤並有利用小石子圍塑的花壇，高度約 30 公分共有 47

個，而本研究僅利用其中兩個。在增進園藝技能知識、及培養責任感為目標的單元共設計三週，8

參與學生在第一週需將高麗菜苗種植於菜園中直到最後一次上課進行採收，期間進行一年生草9

花的種子播種向日葵以及黃金葛的扦插，並放在教室窗台邊接受陽光並照顧。學童需利用課餘10

閒暇時間照顧栽種的植物，主要為澆水及除雜草。在養成飲食均衡的課程單元設計一次的生菜11

沙拉製作，學生在經過老師的教導飲食均衡的重要性之後開始製作生菜，材料包括胡蘿蔔、葉12

萵苣、芹菜、青花菜、胡瓜、菠菜及番茄，並利用果汁機絞碎草莓及蘋果製作生菜沙拉醬。增13

進創造力、想像力、養成互助合作的習慣、的園藝活動課程設計三次單元，第一次的設計是將14

準備好的植物讓參與的同學分組討論如何做植栽設計，在經過討論後必須提出設計的主題並由15

助教認可後種植於校園內指定的地點一起合力完成栽植工作; 第二次的設計課程是先讓分組16

的同學在前一週先在校園內尋覓閒置空間，在下一週將準備好的材料讓同學分組進行植栽設計17

並種植。第三次則是分組種植植物於校園的閒置空間。參與學生必須利用下課時間及閒暇之餘18

親自照料自己栽種的植物。其餘的五個週次時間先在教室內讓同學發問問題及種植心得分享，19
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其餘時間則到菜園拔除雜草及澆水。所有的單元皆運用前後測問卷來了解成效，但是否有來照1

顧植物沒有前測比較僅做後測。在增進園藝技能及知識及培養責任感的單元於第一週上課前進2

行前測，而於第十二週進行後測; 在養成飲食均衡的課程在上課前進行前測(活動第四週)，上3

完課後同學離開前進行後測; 在增進創造力、想像力、養成互助合作的習慣、以及增進榮譽感4

的園藝活動課程於進行前做前測(活動第五週)，連續三週的活動後於第四次上課(活動第八週)5

前進行後測。所有的問卷皆利用五分法(5=非常同意, 4=同意, 3=還好, 2=不同意, 以及 1=非常6

不同意)進行。結果數據利用 95%及 99% 可信度顯著差異描述性統計分析(Student’s t-test)7

(Statistix 8，Analytical Software，FL)。8

為了了解參與者在這學期參與園藝活動後的改變，於活動結束前兩週郵寄問卷給家長詢問9

同學行為的改變，包括成績是否進步、是否健康、是否喜歡吃蔬菜、是否增加親子關係及話題、10

孩子是否變的較快樂及增進責任感等共十道題目。11

三、結果與討論12

本研究在學校行政人力的輔助下，進行相當順利，其中包括校長的支持，以及級任老師和13

輔導主任的協助管理秩序並適時給予鼓勵，因此參與同學在活動過程中展現對此園藝活動的熱14

愛。本研究在 12 週的園藝課程後，參與的學童在園藝智能上有顯著的進步(表 1)。雖然學童在15

園藝知識上未進行園藝活動前已經有所了解(4.38)，主要來自學校的自然課程在四年級以前已16

經給予學童基本的植物學知識，也做過基本的種子發芽試驗(與級任老師的溝通得知)，但是在17

親自動手後卻有顯著的進步(4.87)。在有性繁殖及無性繁殖的園藝技能上，參與的學童也有顯18

著進步，但從表 1 可以發現參與同學仍有進步的空間，後測分別為 3.33 及 3.41。由此可以推19

論學童對於園藝知識可以從課堂中獲得，但是親自栽種的機會在正常課堂上則較少接觸，但縱20

然如此學童卻在 12 週的園藝活動中對於種植植物產生極為濃厚且極為顯著的興趣，從原先的21

2.73 進步到 4.26。在活動中並沒有特別強制要求學童必須去菜園澆水，也無關分數，但學童仍22

利用課餘時間主動去維護植物，雖然學童提及有時候老師規定下課不准下樓，但仍是找機會去23
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澆水，可以看出在此活動中培養學童責任感的成效(4.0)。在飲食觀念導正的活動運用一次的生1

菜莎拉製作活動，學童在活動中非常熱絡。學童在活動主導老師親自拿實體蔬菜來教導吃蔬菜2

的好處後，從表 2 結果顯示學童從原先 3.77 顯著進步到 4.53，參與學童都能夠充分了解吃蔬3

菜的好處。除此之外，學童在兩個小時的活動中，也顯著認為應該多吃蔬菜(表 2)。雖然研究4

指出小孩會喜歡吃自己種出來的蔬菜，但是本研究雖然在生菜莎拉製作單元的後測問卷中有所5

進步，但沒有顯著差異，可能是此單元編排時，學童自己種的蔬菜都還未成熟採收，所以僅以6

市場買來的蔬菜替代，未來應該可以運用自己栽種的蔬菜來作為課程的編排，再來測試學童是7

否因為自己種的蔬菜而顯著提高吃蔬菜的慾望(Baxter et al., 2001)。植栽設計三次的課程前後8

對參與學童增進想像力、創造力、以及養成互助合作的觀念都有顯著的增進(表 3)。這個單元9

的設計技巧在於讓學員分組，互相討論主題及如何配置植物，最後需要將設計意念表達出來，10

來讓學童有思考和陳述理念的機會。從前後測結果發現，學童顯著的認為自己的想像力提升，11

從前測的 3.31 增進到 3.84，顯然學童在參與此活動前普遍認為自己並沒有太好的想像力，同12

樣的結果也出現在藝術天份的提升，學童從前測的 2.74 顯著提升到 3.50，雖然透過園藝活動13

增進學童的藝術天份的認同，但從前測發現學童普遍是沒有自信的，因此多增加可以自己動手14

做的課程，對學童有增進自信的幫助，因為學童所創造出來設計主題包括”彩色世界”、”夢幻15

花園”、”皇家庭園”、”美麗新世界”等都是正面的陽光主題，如果加上老師適時的鼓勵能夠給16

學童在人格養成上的幫助。植栽設計活動的安排是需要集體創作後一起到戶外栽植，所以經過17

三次的課程後，學童也認為互助合作比起單打獨鬥容易完成事情(表 3)。由於此活動僅是每週18

一次，藉由家長問卷可以了解是否在人格上有所轉變。在期末回收的 25 份有效樣本，結果發19

現有 23對(92%)家長發現孩子喜歡在家種植植物; 有 21對(84%)家長發現因為植物的話題增進20

親子間的關係; 有 16 對(64%)家長告知孩子這學期的自然科目成績比以往提升; 有 15 對(60%)21

家長發現孩子變的比較開心; 有 14 對(56%)家長發現孩子變的比較有自信; 有 12 對(48%)家長22

發現孩子變的喜歡吃蔬菜;有 10 對(40%)家長認為孩子變的比較有責任感; 分別有 9 對(36%)家23

長都發現孩子不僅整體成績提升也比較少生病去看醫生; 最後則有 5 對(20%)家長告知孩子主24

動要求吃生菜莎拉。運用短期的園藝活動對不僅對學童生心理有所助益，同時也促進家庭的和25

諧，對於未來從事相關的應用研究都是一種鼓舞以及基本的研究資訊提供。26
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四、結論1

本研究的進行在學童心理及行為的改變上都有很大的助益，其中的關鍵在於主導老師及協2

同配合的人員需在適時給予支持與鼓勵，特別是設計類的課程比較主觀也比較容易提出讚賞;3

另外園藝課程的安排必須要有趣才能讓學童期待課程的到來。由於園藝植物是有生命的，所以4

更可藉由此課程讓學童體會生命的意義。在操作過程中也發生菜園被破壞的情況，亦可趁機讓5

同學了解校園安全的重要，同時告訴他們人生挫折的事情很多，只要重新耕耘就能再得到美麗6

的果實。雖然本研究僅有 30 人參加無法代表利用有目標的園藝活動確實能達成，學童在想像7

力、創造力、飲食觀念、社交、及責任感的培養的增進，僅能說明這 12 週的活動從問卷中獲8

的好的效果，但是和國外學者對於美國學童的研究是一致的獲取較佳的實驗可信度(Baietto and9

Ferrini, 2002; Beech et al., 1999; Lohr and Pearson-Mims, 2005)，在本研究中對於本國學童也獲10

得了正面的初探!11

12
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表 1、學童參與園藝活動 12 週後在增進園藝智能及培養責任感上之改變1

問題描述 前/後測 平均值 標準偏差 顯著差異2

是否增加園藝知識 前測 4.38 1.203

後測 4.87 1.10 *†4

是否喜歡種植物 前測 2.73 1.335

後測 4.26 1.50 **6

是否了解有性繁殖 前測 2.64 1.327

後測 3.41 1.50 *8

是否了解無性繁殖 前測 2.67 1.439

後測 3.33 1.49 *10

是否經常來照顧植物 後測 4.00 1.1711

† . “*”表示P<0.05, “**” 表示P<0.01, “ns” 表示 P>0.05，呈現不顯著差異。12

13

14

表 2、學童在蔬菜莎拉課程後對飲食觀念之改變15

問題描述 前/後測 平均值 標準偏差 顯著差異16

是否了解吃蔬菜 前測 3.77 1.2717

的好處 後測 4.53 0.61 *†18

是否喜歡吃蔬菜 前測 3.59 1.2719

後測 4.05 0.61 *20

如果菜是自己種的 前測 3.56 1.3821

會更想吃 後測 3.70 1.26 ns22

† . “*”表示P<0.05, “**” 表示P<0.01, “ns” 表示 P>0.05，呈現不顯著差異。23

24

25

26
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表 3、學童在植栽設計課程前後對增進想像力、創造力、以及養成互助合作的習慣之改變1

問題描述 前/後測 平均值 標準偏差 顯著差異2

植栽設計是否增進 前測 3.31 1.173

想像力 後測 3.84 1.62 *†4

植栽設計是否增進 前測 2.74 1.325

藝術天份 後測 3.50 1.10 *6

互助合作是否比單打 前測 3.31 0.937

獨鬥容易完成事情 後測 3.84 1.62 *8

† . “*”表示P<0.05, “**” 表示P<0.01, “ns” 表示 P>0.05，呈現不顯著差異。9

10

11
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喜歡種植物

增進親子關係

自然科成績提高

比較開心

比較有信心

喜歡吃蔬果

較有責任感

整體成績提高

比較健康

主動要求吃莎拉

12

圖 1. 家長對自己子女參加園藝活動後行為改變調查結果13

14

15
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Elevating student knowledge and behavior through gardening programs1

ABSTRACT2

Horticultural activity has proven social, educational, psychological and physical benefits for3

young children. This study employed school gardening program to develop a “Green Kid Camp” 4

activity and establish a garden at Li-Nong elementary school in Taipei. Thirty students from 10 to 125

years of age participated in the study. Analytical results indicated that horticultural program6

positively improved child learning. Furthermore, the children involved in the program made7

healthier food choices and enhanced psychophysiological growth according to the pre- and post-test8

scores. Experimental results revealed enormous potential for improving child learning, imagination,9

and health through horticultural activities.10

Key words: Green Kid Camp, Horticultural activity, healthier food choices, imagination11

12


